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FARMACOLOGIA DERMATOCOSMETICA
¢Como llega el activo a la piel y como optimizo su eficacia?

v’ Realizar una valoracion integral del paciente en medicina estética.
v’ Identificar factores clinicos relevantes para seleccionar el tratamiento mas adecuado.
v’ Explicar las bases del envejecimiento cutdneo y su impacto en la practica estética.

v’ Describir el papel de diferentes compuestos como herramientas de medicina
regenerativa en estética.




aricaonscmtroso s ¢QUE ES UN VEHICULO COSMETICO
CLASE 20 Y POR QUE MODIFICA LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO?

Diapositiva 1
El vehiculo no es un simple “transportador”: es parte activa del tratamiento.
Determina cuanto, cémo y dénde llega el activo a la piel.

DEFINICION x EL VEHICULO ES PARTE DEL EXITO TERAPEUTICO
Un vehiculo cosmético es la base o p X 35 / ' / /
@ sistema en el que se formula un activo f } Aecna.on } ‘ } | } l
para permitir su aplicacién, estabilidad, A ococo / / \ /,.v" . m .I

penetracién y accién en la piel.

1. Contiene 2. Facilita 3. Dirige 4. Mejora 5. Aumenta

el activo la penetracién el activo la tolerancia la eficacia clinica
Lo protege de la Modula el paso a Aporta el activo al sitio Disminuye irritacién Mas penetracion
= degradacién. través de la barrera donde debe actuar. y aumenta la adecuada = mejores
A ¢POR QUE IMPORTA? ‘ cutanea. adherencia. resultados.
@ Misma concentracién de activo.
- :COMO MODIFICA LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO? EN RESUMEN
(¢ @ Distinto vehiculo. - it
i e —— \ - - El vehiculo cosmético
Q Distinta penetracién. (65 i [ O es el puente entre
=5 (< = : 2
@ Distinto resultado clinico. '::' 55000 el activo y la célula.
: BARRERA SOLUBILIDAD LIBERACION ESTABILIDAD TOLERANCIA Sin el vehiculo adecuado,
ELVEIBCULE FUEBE MULTRLE Ar © Lhaliak CUTANEA Y DISPERSION DEL ACTIVO Y ADHERENCIA el activo puede no llegar,
EL POTENCIAL DE UN ACTIVO.
n : llegar poco o llegar
Puede hidratarla, Determina la Controla la velocidad Protege al activo Un vehiculo adecuado 4
_— —— — - i R : al lugar equivocado.
protegerla o alterarla,  disponibilidad del y duracién con la que de oxidacion, mejora confort, ‘
modificando la activo en la piel. el activo se libera. degradacién o disminuye irritacién | ELEGIR EL VEHIiCULO
permeabilidad. inactivacion. y favorece el uso \ CORRECTO ES
continuo.

ELEGIR EFICACIA.

RECUERDA PRAXIS
En el Método PRAXIS, IDEA CLAVE

la eleccién del vehiculo responde al No existen activos buenos o malos, existen vehiculos adecuados o inadecuados

Objetivo Biolégico, al tipo de piel para alcanzar el Objetivo Biolégico PRAXIS.
y al proceso a tratar.

El mejor activo puede
fracasar si el vehiculo
es incorrecto.




VEHICULOS COSMETICOS
TIPOS, CARACTERISTICAS Y USO CLINICO

Cada vehiculo tiene una estructura especifica que determina su textura,
forma de accién, penetracion y tolerancia en la piel.
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Sistema semis6lido acuoso Emulsion O/W (aceite Solucion acuosa, hidrogel Mezcla de agua y aceite Sistema liquido homogéneo, Base oleosa anhidra Dispersion de gas en un
o hidroalcohélico. en agua) semisolida. o ligera con alta carga estabilizada por acuoso o hidroalcohdlico. (hidrocarburos, ceras, liquido con tensioactivos.
de activos. emulsionantes. aceites).
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Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas Caracteristicas
* Ligero, no graso * Textura ligera a media * Alta concentracién + Puede ser O/W o W/O + Totalmente liquida * Muy oclusivo * Ligera y aireada
+ Alta tolerancia * Hidratante + Textura ultraligera + Textura variable + Alta estabilidad « Textura grasa + Facil de extender
* Secado rdpido * No oclusiva * No oclusivo + Estable y verstil * Sin fase oleosa + Sin agua + Textura refrescante
Ventajas Ventajas Ventajas Ventajas Ventajas Ventajas Ventajas
+ Sensacion fresca * Facil extension * Penetracion optimizada + Permite incorporar + Liberacion inmediata + Maxima proteccion * Alta aceptabilidad
+ Ideal para piel grasa * Buena aceptacion + Ideal para activos potentes activos lipofilicos e hidrofilicos + Fécil aplicacion * Disminuye pérdida + Sensacién de limpieza
* Buena liberacion del activo * |deal para uso diario * Répida absorcién ¢ Textura adaptable * |deal para ténicos transepidérmica de agua * |deal para areas pilosas
o lociones * Ideal para piel seca
Indicaciones principales Indicaciones principales Indicaciones principales Indicaciones principales Indicaciones principales Indicaciones principales Indicaciones principales
Piel grasa, acné, Piel normal a seca, Antiedad, manchas, Uso general, piel Ténicos, lociones, [ \ Piel muy seca, fisuras, Limpieza facial,
hiperhidrosis, hidratacién, antiaging, hidratacién profunda, mixta, hidratacion, activos acuosos, e ,L’ dermatitis, xerosis, cuero cabelludo,
| fotoproteccion. despigmentantes. reparacion. activos especificos. | cuero cabelludo. 4 | reparacién intensa. | fotoprotectores.




COMPARACION RAPIDA

GEL CREMA SERUM EMULSION SOLUCION UNGUENTO ESPUMA

Y Rcrr 00 000 600 000 600 00 000
d VROV 980 €00 000 000 000 000 000
J Secnwra eee 000 000 000 000 000 000
fESDUO 00 000 600 000 600 008 000

0 (Grasoso)




MATRIZ DE SELECCION FARMACOLOGICA PRAXIS |
¢QUE VEHICULO ELEGIR SEGUN EL OBJETIVO BIOLOGICO Y EL TIPO DE PIEL?

Un mismo activo puede requerir vehiculos diferentes para alcanzar el Objetivo Biolégico
con la méaxima eficacia, tolerancia y adherencia.

OBJETIVO

s IR ORASNL PIEL MIXTA PIEL NORMAL peisEy | L4y MERMUrSEGhY PREIIART
PRAXIS ACNEICA =

S/ - N cnos o vricuios S

GEL
O Ligero, acuoso, no graso.

1. REGULAR LA GEL / SERUM SERUM / GEL SERUM / CREMA CREMA (") CREMA RICA SERUM / CREMA S parg il grase:
N /)
MELANOGENESIS q SERUM
(Adlarante) Ligero, no comedogénico Ligero, rapida absorcion Equilibrio e hidratacion Mayor confort Hidratante y reparadora Férmulas minimalistas O o coresiiraciinditadiies.
Textura fluida, rapida absorcién.
CREMA / EMULSION
A Equilibrio entre fase acuosa y oleosa.
S OMTROENELA () 6L @ GEL / CREMA GEL Q CREMA GEL () cRemA O CHEMAIRICA / () crema Hidratacién y confort.
INFLAMACION &/ UNGUENTO LIGERO CREMA RICA
(Antiinflamatorio) Efecto refrescante Calma sin aportar grasa Equilibrio y confort Calmante e hidratante Alta reparacién Alta tolerancia O Mayor coritanidd piics
Para piel seca.
UNGUENTO / BALSAMO
3. RESTAURAR LA GEL CREMA CREMA GEL/EMULSION () CREMA / EMULSION /| CREMA RICA R (HNGUENIS CREMA e ..
<> BARRERA CUTANEA O O O <\ L- BALSAMO O Maxima proteccion y reparacion.
(Reparador) No oclusivo Equilibrio hidratacion Hidratacion balanceada Nutritiva y reparadora Mibdmaocisién Férmula calmante O EMULSION LIGERA / CREMA GEL
Textura ligera con efecto calmante
y no comedogénico.
/‘ "".
( 9‘ 4. ESTIMULAR LA O SERUM / GEL 0 SERUM @ SERUM / CREMA () CREMA / EMULSION () CREMA RICA (\ SERUM / CREMA
\ MATRIZ DERMICA y: ) o % N - 7 , )
(Antiedad / Reafirmante) Alta penetracion Ligero, no graso Penetracion + confort Con activos liposolubles Mayor confort Activos bien tolerados
- /\ /\
A 5. PROTEGER FRENTE SERUM / GEL SERUM SERUM / EMULSION () CREMA / EMULSION (') CREMA RICA SERUM / CREMA
| .
J AL ESTRES OXIDATIVO , e e . bl - . e
Textura ligera Absorcion rapida Equilibrio Con antioxidantes lipidicos  Con lipidos y antioxidantes = Antioxidantes calmantes

(Antioxidante)



EL MEJOR ACTIVO PUEDE FRACASAR
Sl EL VEHICULO ES INCORRECTO.

CASO 1: MELASMA

Activo: Acido tranexamico

€} VEHICULO INCORRECTO
Crema muy oclusiva

& VEHICULO CORRECTO
Sérum ligero (acuoso)

> ¥
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B

4 Penetracién limitada 41 Alta penetracion
1 Textura agradable

1 Mejor adherencia

J Textura pesada
4 Pobre adherencia

J Resultados pobres 1 Resultados éptimos

Csﬁ Mismo activo, distinta experiencia y eficacia.
=Y El vehiculo cambia el resultado.

CUANDO ELEGIMOS MAL EL VEHICULO...

* El activo no llega al sitio donde debe actuar.
* Disminuye la eficacia clinica.

* Aumenta la irritacién o efectos adversos.

* El paciente abandona el tratamiento.

* Perdemos tiempo y confianza del paciente.

CASO 2: ACNE INFLAMATORIO

Activo: Niacinamida al 5%

€) VEHICULO INCORRECTO & VEHICULO CORRECTO

Ungtiento Gel oil-free

7 - ™ .

— 2
= y

4 Oclusivo y graso 4 Ligero, no comedogénico

4 Puede obstruir poros 4 Rapida absorciéon
4 Mayor brotacién 1 Reduce la inflamacién

4 Mala tolerancia 1 Mejoria clinica

@ El vehiculo adecuado potencia la eficacia

y mejora la adherencia.

CUANDO ELEGIMOS BIEN EL VEHICULO...

» Favorecemos la penetracién y estabilidad del activo.

- J * Obtenemos mejores resultados clinicos.
* Mejoramos la tolerancia y confort.

* Aumenta la adherencia y constancia.

* Optimizamos el tiempo y recursos del tratamiento.

El vehiculo determina la estabilidad, penetracion, liberacion y tolerancia del activo.
Elegir el vehiculo correcto es tan importante como elegir el activo adecuado.

CASO 3: XEROSIS / BARRERA ALTERADA

Activo: Ceramidas + Acidos grasos
€ VEHICULO INCORRECTO

Solucién hidroalcohélica

' 4
»&
“

Y
N —_—

J Evaporacién rapida

@ VEHICULO CORRECTO
Crema rica / Balsamo

1 Alta proteccion
J Resequedad posterier 4 Disminuye pérdida de agua
+ Irritacién o ardor 4 Favorece reparacién

4 Barrena no se repara 1 Confort y adherencia

@ El vehiculo protege, hidrata y permite que
el activo cumpla su objetivo.

RECUERDA PRAXIS
N trata del vehiculo ma t
//;V\\ .o se re’a a del vehiculo mas costoso
X » ni del mas novedoso,
v sino del mas adecuado para el
Objetivo Biolégico y el tipo de piel
de tu paciente.

APLICA CJ 1. DEFINE EL + 2. SELECCIONA y 3. ELIGE EL VEHICULO 4. OPTIMIZA EFICACIA, /3 5 RESULTADOS
LA REGLA OBJETIVO BIOLOGICO EL ACTIVO ADECUADO CORRECTO E2 5SS  TOLERANCIA Y ADHERENCIA .lll CLINICOS OPTIMOS

Y En el Método PRAXIS, la excelencia no esta solo en el activo que eliges, sino en cémo lo haces llegar a la piel.



Y DEL ENVASE A LA CELULA:
oH, pKa, BIODISPONIBILIDAD Y PENETRACION CUTANEA

pH: EL ENTORNO IMPORTA

4 -

AcCIDO NEUTRO ALCALINO *
(0-6) @) (8-14)

|

EN EL ENVASE
Estabilidad del activo

SOBRE LA PIEL
Liberacién del activo

> &,
El pH de la féormula y de la piel ,‘ ACI.DO
determina la ionizacién del activo Er,
y su capacidad de penetrar.
* El vehiculo libera el activo
de manera controlada.

* El pH, los conservantes y
el vehiculo mantienen
el activo estable.

* El pH de la piel (4.5-5.5)
influye en la ionizacién
del activo.

pKa: EL EQUILIBRIO
ENTRE FORMAS

HA &= H" + A LA PIEL: UNA BARRERA INTELIGENTE

NO IONIZADA IONIZADA
Liposoluble Hidrosoluble
(Penetra mejor) (Penetra menos) ESTRATO r
CORNEO
Cuando el pH de la piel es cercano (Barrera principal) L
al pKa del activo, existe un equilibrio
entre ambas formas. EPIDERMIS
VIABLE
BIODISPONIBILIDAD: r
LA FRACCION EFECTIVA DERMIS
PAPILAR
B ~<ilouna disponible -
(activa)
DERMIS
Pérdidas RETICILAR
(degradacién,
metabolismo, i
barreras, etc.)
AVAVA REGLA DE ORO PRAXIS V: No basta con elegir el activo correcto; debe llegar al sitio donde actua é
\v, " en la forma adecuada y en la cantidad suficiente.

ACTIVO CORRECTO

¢ Por qué un mismo activo funciona diferente en cada paciente?

El activo debe pasar por una serie de barreras y condiciones para llegar al sitio donde actua.
Cada paso puede aumentar o disminuir su eficacia.

o SUPERFICIE CUTANEA
Condiciones de pH

pH
> BN

.
NEUTRO  ALCALINO

* El activo debe atravesar el

RUTA DEL ACTIVO: DEL ENVASE A LA CELULA

o ATRAVESANDO LA PIEL
Penetracién

e EN EL TEJIDO
Biodisponibilidad

O =naciua
Sitio de accién

* El activo se une a su blanco
terapéutico y produce
el efecto deseado.

* Solo la fraccién que llega viva
estrato cérneo y las capas y activa al tejido puede
viables. ejercer su efecto.

FACTORES QUE DETERMINAN

LA PENETRACION Y LA EFICACIA m :ls:ac;‘;oys::;egli;:va“
pH de la piel y del producto ‘
Modifica la ionizacién del activo.

) Sk Debe liberarse y atravesar
pKa del activo So’o'co la barrera cuténea.
Define su estado (ionizado/no ionizado). l
Liposolubilidad 080 Solo una fraccién llega viva
Facilita el paso a través del estrato cérneo. O@Q al tejido (biodisponibilidad)
Peso molecular ‘
Moléculas pequenas penetran mejor. Solo e fraciton uie Tlegn
Vehiculo y sistema de liberacién a la célula puede actuar.

Mejora la solubilidad y el transporte.

Por eso, el mismo activo puede
funcionar diferente en cada
paciente.

. B - ©® =

VEHICULO ADECUADO CONDICIONES OPTIMAS EFICACIA CLINICA

Tiempo de contacto y zona anatémica
Influyen en la cantidad que penetra.




FACTORES QUE MODIFICAN LA PENETRACION

¢Por qué un mismo activo puede penetrar diferente en cada paciente?

La penetracion depende de la interacciéon entre el activo, la formulacién, la piel y el uso correcto del producto.

(1 (2 (3 4 (5 L6

BARRERA VEHICULO CONCENTRACION TAMANO TIEMPO ZONA
CUTANEA Y FORMULACION DEL ACTIVO MOLECULAR DE CONTACTO ANATOMICA

Phe <
= f 3
== ‘ OOQ e

El estrato cérneo es la e El eshiculo determina la ® A mayor concentracion, ® Moléculas pequeiias * A mayor tiempo de contacto, L i . .
S > o : : e ; * La penetracién varia segun
principal barrera. liberacion y el transporte mayor gradiente y mayor penetran mejor. mayor difusién del activo. | 5
X a zona.
del activo. enetracion... hasta un limi
. un limite. ) . .
Una barrera integra reduce P * Moléculas grandes requieren * El enjuague precoz reduce Pérsad S
oo . ; = AR » Parpados y zona periora
la penetracion. * Sistemas como liposomas, e Concentraciones muy altas sistemas de transporte significativamente P " y - P
i i < enetran mas.
Una barrera danada puede natoyssicllas o emilsings pueden saturar y aumentar avanzados. la eficacia. P
5 optimizan la penetracion. SN N e
aumentarla, pero también P 2 la irritacion sin mejorar 5 2 * Palmas, plantas y espalda
: AR i . e Peso molecular ideal para e La constancia es clave
incrementa la irritacion. * Texturas ligeras no siempre el resultado. B penetran menos.
penetrar: < 500 Da. para el resultado clinico.

penetran mas; importa
la tecnologia.

¢ + + 3 : +

2 i Clinicamente: R N e
Clinicamente: Clinicamente: / Clinicamente: =90 Clinicamente: ~ S Clinicamente:
't )? é Usa la dosis eficaz minima ] 7/ I\
Eval(a hidratacién, descamacion, Elige el vehiculo segun el ull .I : oL Prefiere activos de bajo ===" Indica tiempo éptimo de w/i I | Adapta el tratamiento
X - " e e 5 ue logre el jetivo P y \ A ( )
inflamacién y uso previo de Objetivo Bioldgico y el tipo : 15 g bj peso molecular o formulaciones contacto y frecuencia { | | segun la zona y su
iolégico con buena PIILS
activos o procedimientos. de piel del paciente. I 2 que faciliten su paso. adecuada de uso. capacidad de penetracion.
tolerancia.

IDEA CLAVE: La eficacia no depende solo del activo, sino de cémo logra atravesar la piel y llegar al sitio donde debe actuar.




EL RECORRIDO DEL ACTIVO: DEL ENVASE A LA CELULA MISMO ACTIVO, RESULTADOS DIFERENTES

WS

!
2]

REGLA DE ORO PRAXIS V:
NO BASTA CON ELEGIR EL ACTIVO CORRECTO

DEBE LLEGAR AL SITIO DONDE ACTUA.

®

EN EL ENVASE
Estabilidad del activo.

LIBERACION DESDE
EL VEHICULO
El activo se libera de forma

+ TOLERANCIA + ADHERENCIA = RESULTADOS CLINICOS

Paciente A

Barrera integra

Paciente B

®

Barrera alterada

©
Y
O
06[]

' aATeusiia: Vehiculo adecuado MISMO @ Vehiculo poco
{ para su piel adecuado
t@le SUPERFICIE CUTANEA AETYE T
e Se o ElpH, el estado de la barrera Conentracion optima ﬁl][] Sicaiive o ratitianie
STy y la formulacién condicionan ‘
su comportamiento. Tiempo de contacto Tiempo de contacto

PENETRACION CUTANEA
El activo atraviesa el estrato

cérneo y las capas viables.

BIODISPONIBILIDAD

Solo una fraccién llega viva
al tejido donde puede actuar.

ACCION CELULAR

suficiente
Adherencia adecuada
Zona anatémica

favorable

Mayor penetracion
Mayor bicdisponibilidad
Mejor respuesta clinica

insuficiente
Baja adherencia

Zona anatémica
desfavorable

Menor penetracion
Menor biodisponibilidad
Peor respuesta clinica

El activo alcanza su diana
y produce el efecto terapéutico
deseado.

OPTIMIZACION TERAPEUTICA PRAXIS (OTP)

Solo el activo que llega a la célula o 0 e o
puede generar un cambio clinico real. @ © ¢ @

¢ VEHICULO ADECUADO? 370"
(ACTIVO ADECUADO?
¢Tiene evidencia para el
Objetivo Biologico?

(PENETRACION SUFICIENTE?

:Se han considerado los factores
que la favorecien o la limitan?

¢Es el mas adecuado para ¢TOLERANCIA Y ADHERENCIA?

¢El paciente podra usarlo
de forma constante?

el tipo de piel y el paciente?

EXITO TERAPEUTICO = ACTIVO ADECUADO + VEHICULO ADECUADO + PENETRACION OPTIMIZADA

I

IDEA CLAVE

La eficacia clinica depende
del recorrido completo del
activo desde el envase
hasta la célula.

FACTORES QUE DETERMINAN
LA PENETRACION Y LA EFICACIA

€ &

|
I <
- =

i IR

!

RESULTADOS
CLiNICOS

Estado de la barrera

integra: limita la entrada.

Alterada: facilita, pero aumenta el riesgo
de irritacion.

Vehiculo y formulacién
Determinan la liberacién y el transporte
del activo.

Concentracién del activo
A mayor concentracion, mayor gradiente
de difusion... hasta un limite.

Tamaiio molecular
Moléculas pequefias penetran mejor; las grandes
requieren sistemas de transporte.

Tiempo de contacto
A mayor tiempo de contacto, mayor difusién
del activo.

Zona anatémica
La permeabilidad varia segun el grosor
y las caracteristicas de la piel.

Avavai RECUERDA PRAXIS

\V/ No se trata de aplicar mas,

se trata de que el activo
llegue mejor y actie
donde debe.



COMPATIBILIDADES E INCOMPATIBILIDADES
ENTRE PRINCIPIOS ACTIVOS

. Como potencio la eficacia de un activo?

No se trata de
usar mas activos,

sino de combinarlos
de forma inteligente.

La combinacién correcta potencia resultados. La combinacién incorrecta reduce eficacia o aumenta el riesgo de irritacion.

COMPATIBILIDADES QUE POTENCIAN LA EFICACIA INCOMPATIBILIDADES QUE DISMINUYEN LA EFICACIA O AUMENTAN EL RIESGO

Sinergia: 1 + 1 = mas que 2 Antagonismo: 1 + 1 = menos que 1

Vicartiia C Vitaming B - Mayor proteccién Viamlne C s Peréxido de El peréxido oxida
"~ antioxidante ) i la vitamina C
(Antioxidante) < J + (Antioxidammte) » ,I, Y (Acido L-ascérbico) ¢ J + Benzoilo ‘ & . > e 5 .
estabilidad. (Antibacteriano) disminuye su eficacia.
Niacinamida ‘ + Zinc PCA Z = O Control del'sebo, Retinol \.\ + AHA/BHA - Aumentarf frritacién,
(Reguladora) &P (Seborregulador) n w rot:os y mejora de (Renovador) \ (Exfoliantes) desc.abr-v;.zazn y
a barrera. sensibilidad.
Acido Hialurénico + Glicerina <\ = « Hisaaon pro-f’unda Niacinamida \ + e G : = o m.u ybalo r:auetfle.
(Hidratante) (Humectante) ) @ YMovorretencion (Reguladora) - (Acido L-ascérbico) b A A

Retinol
(Renovador)

Niacinamida

(Calmante)

* Conoce el pH optimo de cada activo.

* Considera la estabilidad quimica.

de agua.

Reduce irritaciéon
y mejora tolerancia
del retinol.

Acidos
(AHA/BHA)
(Exfoliantes)

Péptidos de cobre
(Reparadores)

S

&

2

> B P

y causar irritacion.

Los acidos pueden
inactivar los péptidos
y reducir su eficacia.

Puede aumentar

Acido Azelaico P Niacinamida /\ Accidn despigmentante Retinol A Vitamina C R
(Antiinflamatorio) J,._J\\) + (Reguladora) ) =) @ y antiinflamatoria (Renovador) .._§/"- + (Acido L-ascérbico) & :} = irritacién y reducir
potenciada. tolerancia.
REGLAS PRAXIS COMO COMBINAR DE FORMA SEGURA RECUERDA

La compatibilidad es ciencia,

la individualizacién es arte,

* EvalGa el estado de la barrera del paciente. Risspeta sl 5 Usa tiempos Prioriza la EvalGa y ajusta y la evaluacién continua es clave
« Introduce nuevos activos de forma gradual. de cada activo. diferentes si es tolerancia del segun respuesta para el éxito terapéutico.
necesario. paciente. clinica.

AVANA

PERLA PRAXIS: La mejor combinacién no es la que usa mas activos, sino la que el paciente tolera y utiliza de forma constante.




IDEA CLAVE ’f% SISTEMAS DE LIBERACION @' OBJETIVO

: . 8 R " la eficacia clini
La tectiplogin e ) ¢ Liposomas, nanoemulsiones, encapsulados y microesponjas Sl i

liberacién determina mejorando la estabilidad,
cuanta cantidad de la penetracién y la liberacién

activo llega a la célula. (',Cémo PotenCiO la eficacia de un activo? controlada del activo.

Los sistemas de liberacién mejoran la estabilidad, protegen el activo y optimizan su penetracién hasta el sitio donde actua.

1. LIPOSOMAS 2. NANOEMULSIONES 3. ENCAPSULADOS 4. MICROESPONJAS

Vesiculas esféricas formadas por fosfolipidos Mezclas de aceite y agua con gotas El activo se encierra en una cdpsula o matriz Estructuras porosas capaces de absorber
que encapsulan el activo en su interior. muy pequefias estabilizadas por tensioactivos. polimérica que lo protege y libera en el tiempo. el activo y liberarlo de forma controlada.
Bicapa lipidica 2@ ] Z
Fase aceite - - Capsula o Estructura
(gotas nano) N~ matriz polimérica porosa
9 Activo Activo Ao
encapsulado L Fase acuosa encapaulids absorbido
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
@ Biocompatibles, protegen el activo de la Gotas nanométricas que aumentan el area Protegen el activo de la oxidacién, luz, Alta capacidad de carga, liberacién gradual
degradacién y favorecen su penetracién. de contacto y la permeacién. pH y degradacién. y buena estabilidad.
f BENEFICIOS J BENEFICIOS f BENEFICIOS f BENEFICIOS
@ Mayor estabilidad, mejor penetracién @ Mejor penetracién, alta estabilidad @ Liberacién controlada, mayor estabilidad @ Liberacion prolongada, reduccién de
y liberacién prolongada. y sensacion ligera. y menor irritacién. irritacién y efecto sostenido.
IDEAL PARA IDEAL PARA IDEAL PARA IDEAL PARA
A Activos antioxidantes, despigmentantes, Activos lipofilicos, vitamina C, retinoides, A Acidos, péptidos, factores de crecimiento, Retinoides, antiinflamatorios, antioxidantes
péptidos y retinoides. aceites esenciales y extractos. vitaminas y activos sensibles. y despigmentantes.

:POR QUE USAR SISTEMAS DE LIBERACION? APLICACION CLINICA

PROTECCION DEL ACTIVO O MAYOR PENETRACION @ LIBERACION CONTROLADA a MENOR IRRITACION O‘J )

@ Selecciona el sistema segin el activo, el objetivo

y el tipo de piel del paciente.

Evitan la degradacion por luz, 3";’5 Facilitan el paso a través El activo se libera en el tiempo Concentraciones efectivas @ No todos los activos necesitan la misma tecnologia.
oxigeno, pH o enzimas. del estrato cérneo. y en el lugar adecuado, con mejor tolerancia, MAYOR EFICACIA

es el resultado dee al @ La formulacién adecuada marca la diferencia
sitio de accion. en los resultados.



O e MATRIZ DE SELECCION FARMACOLOGICA PRAXIS I Qe
sl ee 63 CASO CLINICO INTEGRADOR ¥ routado dosactvo s

mas activos, sino los
adecuados, para el objetivo
correcto y en la forma
correcta.

¢Como aplico todo lo aprendido para elegir el tratamiento mas eficaz y seguro?

Utiliza el Método PRAXIS y sus herramientas para tomar decisiones farmacoldgicas basadas en evidencia y centradas en el paciente.

+ formulacion adecuada +

penetracion adecuada +

uso adecuado.

CASO CLINICO 3. PLAN TERAPEUTICO PRAXIS (PTP) - MATRIZ DE SELECCION FARMACOLOGICA

& Paciente: Mujer, 38 afios SISTEMA DE
@ ostnvo PRINCIPIO ACTIVO @ R it % LIBERACION 5:?9 COMPATIBILIDADES A CONSIDERACIONES M7+ MOMENTO
@)/ Mt ki eansulin: BIOLOGICO SELECCIONADO ELEGIDO CLAVE ESPECIFICAS fAN DE USO
Manchas oscuras, textura
irregular y poros dilatados.
) 00, 1. Inhibir la sintesis Q) Acido Tranexamico  Inhibe la melanogénesis /:\x ) v Niacinamida L, Usarfotoprotector Vi Mahanay
K Fototipe: Gk de melanina d 00 * Niacinamida y reduce la transferencia %\:i] Hposormes V' Acido hialurénico -/Q\- todos los dias. 7 ] " noche
O Tipo de piel: Mixt, sensible de melanina. i v NAG Resultados graduales.
. Antecedentes: v V' Niacinamida s
Eotonsposicién Gdoica, (N 2, Aumolllfar la Retinol (0.3%) Ror'vovador celular, \ Enc:jpwlat_if v Ceram.idas & 'm‘cw 23 vem/“mm' L] Noche
uno Wranlar da Fokommpracing ,\J renovacion celular estimula coldgeno y (de liberacion (No combinar con € incrementar segin
mejora el tono. prolongada) AHA/BHA en la misma tolerancia.
Objetivo del paciente: aplicacion)
Unificar el tono, mejorar textura &)
e iluminar la piel. ¢ 3. Mejorar textura { Acido Mandelico Exfoliacion suave, A , v Glicerina pH adecuado (3.2-3.8) Noche
+ ¢ luminosidad ) 2 ! 903 ¢ Nanoemulsién o . Y . (2-4 veces/semana
N y luminosi (%) mojora textura y o v Acido hialurénico No combinar con otros : s
1. EJE TERAPEUTICO PRAXIS (ETP) luminosidad. - exfoliantes fuertes, segn tolerancia)
REJUVENECIMIENTO Y DESPIGMENTACION . J Vitamina E
4. Proteccion Vitamina C Antioxidante potente, /’:\  Acido ford pH bajo (< 3.5) ik
2, OBJETIVOS BIOLOGICOS PRAXIS (OBP) antioxidante (Acido L-ascorbico)  protege del daio t @ Liposomas e Conservarenenvase = - Mafiana
ambiental \M' Eiteg perdhido protegido de la luz '
1. Inhibir la sintesis de melanina q de benzoilo) )
2. Aumentar |a renovacion celular
. Mejorar la textura y la luminosi n e i i
3. Mejorar la textura y a. um|.l105|'dad 42 5. Fortalecer it e e ~ Multilamelar V' Niacinamida Ideal p.ara piel sensible. Mafiana y
4. Proteger frente al dano oxidativo @ o B ditines vbsiiae @ doncapasiids) v Acido hialurénico Usar diariamente h
5. Fortalecer la barrera cutdnea e y Yy P v manana y noche. i
la sensibilidad. Colesterol y



4. OPTIMIZACION TERAPEUTICA PRAXIS (OTP) 5. FILTRO DE COMPATIBILIDAD PRAXIS (FCP) RESULTADO ESPERADO
VERIFICA ANTES DE INICIAR ANTES DE COMBINAR
< ﬂ * Disminucion progresiva
= - = de manchas
X & = (3 sar, (@ _ c

ACTIVO VEHICULO / SISTEMA PENETRACION ADHERENCIA Y TOLERANCIA A * Mjortsrnyhimiosdsd
¢El activo tiene evidencia 2El sistema de liberacion es ¢La formulacién favorece  4El paciente podra mantener ¢Comparten el mismo ¢Existe evidencia de ;La piel del paciente ¢la combinacién * Piel més uniforme y saludable
para los objetivos ol mas adecuado para el la llogada del activo al ¢l tratamiento de forma objetivo biolégico o son compatibilidad y tolerard la combinacion? aporta un beneficio + Alta tolerancia y adherencia
biolégicos planteados? tipo de piel y el activo? sitio de accién? constante y segura? complementarios? estabilidad? clinico real?

Exito tenapéutico PRAXIS

RECUERDA [NE " & ETP 3 08P S PP , OTP 5 FCP . RESULTADO
PRAXIS }@ OUABNCOTIVD | =y &' S Eie Terapéutico =) @ Objetivos Biolégicos P E Plan Terapéutico =¥ () Vyo Optimizacién Terapéutica =P @ Filtro de Compatibilidad =¥ @ Paciente satisfecho,

Integral y objetivo PRAXIS PRAXIS PRAXIS PRAXIS PRAXIS piel saludable.

EL METODO PRAXIS TRANSFORMA CONOCIMIENTO EN RESULTADOS CLINICOS.




IDEA CLAVE LA EFICACIA DE UN ACTIVO ) @' PERLA PRAXIS
ol g s DEPENDE TANTO DE SU MECANISMO DE ACCION ol i

resultado de una cadena

COMO DE SU FORMULACION Y ADMINISTRACION. oo

coherentes y basadas permiten que llegue y

en evidencia. actde donde debe.

No basta con elegir el activo correcto; debe llegar, permanecer y actuar en el sitio donde la piel lo necesita.

wt - " - @ -

LA CADENA DEL EXITO TERAPEUTICO

Y
-.V

1. ACTIVO CORRECTO 2. FORMULACION ADECUADA 3. PENETRACION EFECTIVA 4. BIODISPONIBILIDAD OPTIMA 5. ACCION BIOLOGICA 6. RESULTADO CLINICO
Mecanismo de accion Vehiculo, pH, concentracion El activo atraviesa la barrera El activo llega al sitio de El activo interactda con Mejora visible, segura,
adecuado al Objetivo y sistema de liberacion cutanea en cantidad accion en su forma activa y su diana y produce el sostenida y reproducible

Biolégico. apropiados. suficiente. estable. efecto terapéutico. en el paciente.
FACTORES QUE MODIFICAN COMPATIBILIDAD SISTEMAS DE LIBERACION: RESULTADO ES EL REFLEJO
DMINISTRA RRECT.
LA EFICACIA INTELIGENTE MULTIPLICAN EL POTENCIAL B STRACION CORRECTA DE DECISIONES CORRECTAS
Barrera cutanea (integra o alterada). @ Combinar con un propésito Liposomas: proteccién _ " Fotoproteccion diaria o Mayor eficacia clinica.
y mejor penetracién. imprescindible,

biolégico.

Vehiculo y formulacién. * Mejor tolerancia.

(0 &

Rutina constante y gradual
.ll Concentracion y gradiente. @ y estabilidad. y permeacion. segln tolerancia. J ® Menos efectos adversos.
Tamaiio molecular. o Potenciar sin aumentar Encapulacios: liberacion controlads Adherencia y seguimiento ® Mis adherencia.
O y menos irritacion. clinico.

Rilicab shiavicdensa @ Nanoemulsiones: mayor distribucién

el riesgo. '
® Resultados sostenibles

Ajustes segln respuesta y seguros.

S ¢ X

Tiempo de contacto y administracion.
Individualizar segdn el Microesponjas: liberacién prolongada

paciente. L y efecto sostenido.

Q

N
¥

Zona anatémica y caracteristicas del paciente. y evolucién.

DO X

€€  Un tratamiento exitoso no depende de la cantidad de activos, sino de la calidad del razonamiento clinico que los selecciona, optimiza y combina. 99
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