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Criterio de uso en PRAXIS
Las frecuencias de este documento son esquemas docentes de referencia, no una prescripcion universal para todos
los productos. La seleccion del producto, su concentracion, via, esterilidad, indicaciéon y condiciones de uso deben
verificarse antes de cualquier procedimiento. En procedimientos invasivos se requiere competencia profesional,
asepsia estricta y supervision médica conforme a la normativa aplicable.

1. Como interpretar la frecuencia

Para facilitar la ensefanza, trabajaremos con tres ritmos de mesoterapia que aparecen de manera recurrente en la
literatura y en protocolos profesionales:

e Ritmo intensivo: cada 7 dias. Se utiliza especialmente en esquemas clasicos de revitalizacién y reafirmacién con
determinados cocteles mesoterapéuticos.

e Ritmo quincenal: cada 14-15 dias. Es frecuente en mesoterapia despigmentante y en complejos revitalizantes con
acido hialurénico y aminoéacidos/vitaminas.

e Ritmo mensual: cada 30 dias. Se utiliza en determinados skin boosters de acido hialurénico no reticulado,
especialmente cuando la formulacidon y concentracion favorecen un esquema menos frecuente.

La literatura sobre acido hialurénico intradérmico muestra una heterogeneidad amplia: los estudios revisados utilizaron
entre 1y 6 sesiones, con intervalos desde semanales hasta bimensuales. [1]

2. Resumen de protocolos

Objetivo Esquema docente de referencia Mantenimiento / observaciones

3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones Mantenimiento: cada 3-6 meses,

& Hidratacion Acido hialurénico no reticulado

& Hidratacion

& Hidratacion

4 Despigmentacion

4 Despigmentacion

4 Despigmentacion

4 Despigmentacion

) Reafirmacion

© Reafirmacion

© Reafirmacion

© Reafirmacion

© Reafirmacion
O Antioxidante

O Antioxidante

O Antioxidante

Acido hialurénico +
aminodacidos

Acido hialurénico + B5

Acido tranexamico

Vitamina C

Glutation

Acido kéjico

Acido hialurénico

Aminoacidos

Péptidos

Silicio organico

Vitamina C

Vitamina C

Acido ferulico

Glutation
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cada 30 dias

3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones
cada 30 dias

3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones
cada 30 dias

1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones

1 sesién cada 14 dias x 6 sesiones

1 sesién cada 14 dias x 6 sesiones

1 sesién cada 14 dias x 6 sesiones

3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones
cada 30 dias

3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones
cada 30 dias

1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones

1 sesién cada 7 dias x 6-7 sesiones

1 sesién cada 7 dias x 6-10 sesiones

1 sesién cada 7 dias x 6-10 sesiones

1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones

1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones

segun respuesta

Mantenimiento: cada 3-6 meses

Mantenimiento: cada 3-6 meses

Reevaluacioén a las 8-12 semanas;
mantenimiento individualizado

Reevaluacion tras el ciclo;
mantenimiento segun respuesta

Reevaluacion tras el ciclo;
mantenimiento individualizado

Uso docente conservador; evidencia
intradérmica limitada

Mantenimiento: cada 3-6 meses

Preferentemente en formulaciones con
AH

Mayor experiencia en uso
tépico/transdérmico que en inyeccion

Mantenimiento: cada 3-4 meses,
orientativo

Mantenimiento: cada 1-3 meses,
segun objetivo

Mantenimiento: cada 1-3 meses

Preferentemente
transdérmico/microneedling

Reevaluaciény mantenimiento
individualizados
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3. Protocolos por objetivo

3.1 Hidratacidn y biorrevitalizacion

Acido hialurénico no reticulado

Propiedades: Aporta hidratacién, mejora la viscoelasticidad y contribuye a la calidad global de la piel.

Protocolo docente: 3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones cada 30 dias. Como alternativa para determinados productos
de AH con mayor concentracioén, se han estudiado 3 sesiones mensuales. [1,6]

Acido hialurénico + aminoacidos

Propiedades: Combina hidratacién con soporte nutricional de la matriz dérmicay objetivos de revitalizaciéon. Los
estudios recientes muestran mejorias en hidratacion, viscoelasticidad y calidad cutanea.

Protocolo docente: 3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones cada 30 dias. Un estudio intradérmico con complejo de AH,
aminoacidos y vitaminas antioxidantes utilizé 3 sesiones cada 2 semanas. [3,5]
Acido hialurénico + vitamina B5

Propiedades: En protocolos cosmeceéuticos se utiliza como combinacion hidratante y de apoyo a la condicion de la
barrera cutanea.

Protocolo docente: Para la docencia PRAXIS se integra al esquema general de biorrevitalizacion: 3 sesiones cada 15 dias
+ 2 sesiones mensuales.

3.2 Despigmentacion

Acido tranexamico

Propiedades: Interfiere en vias relacionadas con la actividad melanogénica y ha sido estudiado de manera especifica en
melasma mediante microinyecciones intradérmicas.

Protocolo docente: 1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones. En un ensayo clinico se utilizaron microinyecciones localizadas
de 4 mg/mL cada 2 semanas durante seis sesiones. [4]
Vitamina C

Propiedades: Antioxidante y cofactor de la sintesis de coldgeno; también se utiliza como coadyuvante en protocolos
despigmentantes.

Protocolo docente: 1 sesién cada 14 dias x 6 sesiones. Existen estudios de uso semanal en protocolos de 10 semanas;
por ello, la frecuencia debe entenderse como un esquema docente y no como un unico estandar. [3,7]

Glutation

Propiedades: Antioxidante que se utiliza como coadyuvante en protocolos orientados a uniformidad del tono.
Protocolo docente: 1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones. Un ensayo de mesoterapia para melasma empled un coctel de
acido tranexamico + vitamina C + glutation cada 2 semanas durante seis sesiones. [8]

Acido kéjico

Propiedades: Inhibidor de la tirosinasa, utilizado principalmente en despigmentacién tdpica. Su evidencia para
inyeccion intradérmica es limitada.

Protocolo docente: se trabajara con 1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones. No debe extrapolarse automaticamente la

evidencia tépica a la via inyectable.

Melasma: principio de seguridad
La mesoterapia despigmentante no sustituye la fotoproteccion ni el manejo integral del melasma. El diagndstico, la
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valoracion de profundidad/patréony el plan tépico contintan siendo fundamentales. La recurrencia es frecuente, por
lo que el mantenimiento debe plantearse de forma individual.

3.3 Reafirmacion y revitalizacion

Acido hialurénico

Propiedades: Mejora hidratacion, turgencia y calidad cutanea; el efecto reafirmante se entiende como una mejoria de la
calidad dérmica mas que como un lifting mecanico.

Protocolo docente: 3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones mensuales. [1,6]

Aminoacidos

Propiedades: Participan como sustratos y moduladores del metabolismo dérmico; en mesoterapia tienen mayor
respaldo cuando forman parte de complejos con AH.

Protocolo docente: 3 sesiones cada 15 dias + 2 sesiones mensuales, preferentemente dentro de una formulacién
combinada con AH. [3,5]
Péptidos

Propiedades: Incluyen péptidos sefal y otros activos cosméticos que pueden modular la apariencia de lineas finas y la
calidad cutanea. Argireline (acetyl hexapeptide-8) es un ejemplo conocido.

Protocolo docente: 1 sesion cada 14 dias x 6 sesiones como esquema docente conservador. La evidencia es mas sélida
en productos topicos/transdérmicos que en inyeccion intradérmica de péptidos cosmeéticos aislados.

Silicio organico

Propiedades: Tradicionalmente empleado en mesoterapia estética para protocolos de firmeza y soporte de la matriz
extracelular; suele combinarse con DMAE y otros activos.

Protocolo docente: 1 sesion cada 7 dias x 6-7 sesiones. Existen protocolos profesionales con este ritmo, especialmente
en combinaciones con DMAE. [9,10]

Vitamina C

Propiedades: Apoyo antioxidante y a la sintesis de colageno; puede incorporarse a programas de revitalizacion.
Protocolo docente: 1 sesion cada 7 dias x 6-10 sesiones. Estudios de mesoterapia han empleado esquemas semanales,
incluida una serie de 10 semanas. [7]

3.4 Antioxidacion

Vitamina C
Propiedades: Antioxidante, cofactor de la sintesis de colageno y coadyuvante en uniformidad del tono.

Protocolo docente: 1 sesion cada 7 dias x 6-10 sesiones.

Acido ferulico
Propiedades: Antioxidante que se utiliza con frecuencia en cosmética combinada con vitamina Cy vitamina E.

Protocolo docente: 1 sesién cada 14 dias x 6 sesiones cuando se trabaje mediante enfoque
transdérmico/microneedling. No se presenta aqui como mesofarmaco inyectable estandar.

Glutation
Propiedades: Antioxidante utilizado como coadyuvante en protocolos de revitalizacidon y despigmentacion.

Protocolo docente: 1 sesidn cada 14 dias x 6 sesiones como esquema docente.

Protocolos docentes de mesoterapia facial ¢ Dra. Dayanna Nastul



PRAXIS | DERMATOCOSMIATRIA

4. Reglas practicas para seleccionar el protocolo

e  Primero se define el objetivo predominante: hidratar, despigmentar, reafirmar/revitalizar o aportar proteccién
antioxidante.

e Elintervalo se determina por el tipo de tratamiento: intensivo (7 dias), quincenal (14-15 dias) o mensual (30 dias).

e Alterminar el ciclo se reevalla la respuesta clinica antes de iniciar un nuevo ciclo.

e Losesquemas de mantenimiento no deben confundirse con la fase inicial: la piel puede requerir intervalos mas
amplios unavez alcanzado el objetivo.

Importante para la practica
No todos los productos que contienen un principio activo son equivalentes para mesoterapia. Un sérum cosmético
de uso topico no debe inyectarse. Para mesoterapia intradérmica se deben utilizar productos estériles y apropiados
para esa via. Esta consideracion es especialmente importante en vitamina C, glutation, péptidos, silicio y cualquier
mezcla magistral/comercial.

5. Esquemas docentes condensados para memorizar

Vitamina C (revitalizacién/antioxidacion); silicio orgdnico en

7 dias - X L.
protocolos clasicos de reafirmacion.
14-15 di Acido tranexamico; vitamina C despigmentante; glutation; AH +
— fas
aminodacidos; protocolos polirevitalizantes.
3 Determinados skin boosters de AH no reticulado; fase de
30 dias

estabilizacion/mantenimiento de varios programas de revitalizacién.
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PRAXIS

Aprender el principio activo, comprender el objetivo y organizar el protocolo.
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