16 Atlas ilustrade de Mesoterapis estética

Informaciones para el paciente respecto de la mesoterapia

Cuando es llevada a caba por manos expertas, la mesoterapia no resulea peligrosa y sdlo rara vez presenta reacciones secundarnias que
hacen necesaria la Analizacién del rracamiento.

Los efectos indeseados son los dolores ocasionados por la puncidn, enrajecimientos locales, picazdn o reacciones alérgicas, colapse cir-
culatorio en pacientes sensibles remerosos, granulomas cutineos, necrosis cutdnea (muy rara), alteraciones de la pigmentacion de la piel,
infecciones (muy raras), dafio nervioso (extremadamente raro). Con relativa frecuencia: hemaromas (= la hemorragia requiere interrupeidn
del rraramiento hasea la dt!i.j.'ltri.-ti&n ﬂnmpl:h]. aranazos mp:rﬁn:i:l-l::.

A bin de reducir ¢l dolor ocasionado por la puncién se puede trabajar con pistolas para mesoterapia y aplicar previamente una crema
anestésica. La utilizacidn de determinados principios activos se realiza en el dmbito de la wtilizacién no indicada, es decir, que no existe
aurorizacién para la indicacidn en Alemania (p. ¢j. Lipostabil®).

A tener &n cuenta por el paciente

Antes del tratamiento:

Mo ingerir aspirina ni preparados con enzimas dos dias anres
de la mesorerapia.

Indicar si se toman medicamentos de manera permanente (p. ¢j.
Marcumar) y i hay enfermedades preexistentes.

Indicar alergias ¢ intolerancias (por ejemplo propension a for-
macitn de queloides)

Higiene de la piel solamente con agua y jabdn, no utilizar pro-
ductos cosmeéticos, leches corporales o polvos sobre las zonas a
CFALar.

Mo aplicar vacunas, sobre todo BOG, antes de La mesoterapia.

Despuis del rratamiento:

Mo tomar bafos de inmersién ni sauna, no recibir masajes, no
aplicar mascarillas ni realizar drenaje linfarico.

No tomar bafos de sol durante 48 horas.

Mo urilizar prendas de vestir tefidas 0 muy ajustadas (por
ejemplo jeans usados) sobre la zona rratada.

Mo utilizar cremas o polvos que no hayan sido prescriptos por
el médicn.

Mo someterse a rayos X ni a terapias elécrricas dentro de los tres
dias siguienres,

Diespués de 24 horas realizar higiene habirual de la piel.

He leido la informacién y estoy de acuerdo con ella. Deseo realizar el tratamiento de mesoterapia.

Lugar y fecha

Firma del paciente/de la paciente



