Crecimiento capilar por mesoterapia

El cabello l:‘l.l[lidi.'l es un simbolo de Ji:lﬂmumn_im-m. Cuoando
3 abundanre tiene un efecto positiva sobre las demis personas.
Es equivalente a la intensidad con que ranto los hombres como las
FIVIE[ETES sufren por otra sefhal tipica del envejecimiento: la caida del
cabello.

La caida cotidiana de hasta 100 cabellos es normal. En e lavado
solo se pierden los pelos que ya se encuentran en la fase de descanso
y se cacrian de todas maneras proximamente. El tipo mis frecuente
de caida de cabello en el hombre, la alopecia Jndmg&nk;,:itn: -
sas genéricas. Se produce debido a una hipersensibilidad heredada
de las rafces capilares a la dihidrotestosterona (DHT) formada en
el cuerpo a partir de |a restosterona mascalina, Es tipico el espacia-
miento del cabello en la insercidn delantera (las encradas™) o am-
bidn en la coronilla (la consura).

También es heioldgica cierta caida del cabello con causas andro-
génicas en la musjer mayor de 30 afios, ante rodo en la zona parsetal,
provocada por los cambios hormonales en el climaterio. Esto incluye
la pérdida de volumen del cabello debido a que el espesor del pelo
e5 cada vez menon. Pero por razones desconocidas este tipo de cai-
da del cabello rambeén s¢ observa cada vez mis en mujeres jovenes.
Drurante la primavera y el otofio se puede producir una mayor caida
periddica de cabello. Este mayor recambio de cabello es hsioldgico y
_-,._-r:-E'uL] por 51 mMismo, Chea forma ﬁsin1-.5-gi-u de calda del cabello es
|a alopecia puerperal, también causada por los cambios hormonales
despuds del parto.

P:'nmld-sjcanmnu. una caida aguda del cabello se puede vivir
como algo absolutamente rraumitico y muchas veces se requiere
una intervencidn r.ipid:n ¥ electiva. En la anamnesis se debe aver-
guar la duracion y la intensidad de la caida del cabello, teatamien-
oS Frtl.'ini o medicaciones [oral, también mplem:nms alimenta-
rios, cuidado: T DHEA., traramiento vépico, p. ¢j. con minoxidil),
exposicidn a venenos (talio, arsénico, mercurio, quimioterapia,
enfermedades secundarias, p. ej. de la tiroides o escasez de hierro
[laboratoria).

Mo s¢ debe recomendar mesorerapia cuando haya una intensa
actividad auroinmune, p. ¢j. en el caso de alopecia areata localizada
o rotal, de FFA (alopecia froneal brosante con foliculiris y destruc-
cidn cicatrizal del foliculo piloso) o en caso de formacion de una
calvicie durante muchos afos debido a las malas perapecrivas de ob-
tener resultados. En el caso de los foliculos pilosos dehnitivamente
destruideos, en dltma instancia, solo resea el mérodo clisico del tras-
plante de pelo propio, en el que se trasplantan los foliculos pilosos
individuales o pequeitos grupos de dos a tres cabellos (micrografis).
En todos los demis casos de calda no mérbada del cabello existen
empero buenas perspectivas de éxito con crecimiento capilar por
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mesoterapia. Resulea ideal una intervencién cemprana a in de evirar
una arraha de los folicalos p-:ll-l.um ¥ LA APOpIoss excesiva de los
queratocitos. Se busca un aumento de la Fase anagénica y una reduc-
citn de la relogénica. Esto se demuestra a rravés de un tricograma (.
Figura en p. 85). Otro procedimiento diagndstico es el Trichoscan®™,
Los pacientes estéticos suelen rechazar una prueha de traccion o una
biopsia de piel. Pero, por el contrario, se desea una documentacidn
fotogrifica, visible para el paciente, de la evolucién del tratamiento y
esta incrementa considerablemente ¢l gl':llill de satisfaccidn,

Esquema de las fases del cabello

Fase anagénica: duracion aproximada de tres a siete afios, produc-
cién activa de pigmentos, crecimiento de 1 em/mes aproximadamen-
te. Mis del 80% de todos los pelos de la cabeza se encuentran en esta
fase.

Fase catagénica: duracién de dos a cuarro semanas. La base del
pelo se desprende de la alimentacion sanguinea, pierde su color, dos
a tres por ciento de bos cabellos siempre se encuentran en esta fase.

Fase celogénicar caida mas intensa del cabello, hasta el 15% de
los cabellos se encuentran en esta fase que puede durar tres meses.

El preparado revitalizador inyectado en el cuero cabelludo en
el tratamiento para crecimiento capilar por mesorerapia estimula y
regenera las raices pilosas. En la mayoria de los casos se detiene la
caida del cabello de rodo tipe. En la medida en que las raices pilosas
atin tengan vida, se produce un nuevo crecimiento capilar, muchas
veces duradero, junto 2 una mepor calidad del cabello. Se requieren
seis sesiones con un intervalo de una semana en cada caso. Luego se
[TALA [Fes Wooes n;.'ld:. dixs semanas }'-tr'l LA d-l.' ni.‘ft-!ﬂ'd-'hl s realiza un
rratamiento mensual de mantenimiento.

Por lo general, no se presenta un crecimiento capilar en lugares
no deseados o ¢l fendmeno de Shedding (caida intensa del cabello
por rechazo de los pelos velégenos), Los pelos nuevos se hacen visi-
bles luege de, aproximadamente, dos a tres meses. Los pacientes se
deben lavar el cabello antes del tratamiento y no aplicar tintura o
permanentes durante las 24 horas siguientes. Por lo demds, el cue-
ro cabelludo no s particularmente sensible al dolor; con frecuencia
solamente se percibe como desagradable la estimulacion de los nu-
merasas puntos de acupunira.

L2z evenrualex alteraciones como CASpa 0 sehorrea se pueden
teatar paralelamente con crecimiento capilar por mesoterapia. En
CE00S CAS0S 5S¢ IPTCEa A la |r|.ﬂ:|:|: Ferrwm Sulfur SO, l.‘l# Wala o
Wiedemann Hombokomplex BH como ayuda homeopirica,
Contrariamente a la ereencia popular, el cuero cabelludo estd muy
bien irrigado por lo cual es recomendable utilizar pentoxihlina como
PrNCIpio vasoactive,
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En dosificaciones superiores a 0.2 mL el buflomedil ya puede
provocar una fuerte hiperemia de la cabeza. Los principios activos
d.-:l. Crecimeenio :.lplhr por m::nl:m].'li..i tEnen p-d-r ﬂb}t:i.m L= &
gizar los queravocivos, vale decir, mejorar el tramo microcirculato-
rio final en la matriz y por lo tanto mejorar la micronurricidn del
foliculo piloso.

Las observaciones de la aplicacién realizadas hasta ahora (ance
todo en la caida del cabello difusa, muchas veces debida al estrés)
confirman la excelente efectividad y compatibilidad de la meso-
terapia. Mo se permiticron otras medicaciones especificas para el
cabello. Las tasas de los resultados globales arrojan una sarisfac-
cidn del médico y del paciente de aproximadamente 80%. Se logrd
una interrupcion de la caida del cabello luego de un pruml:di:} de
cuatro sesiones en un 90% de los casos, nuevo crecimiento capilar
en los sitios calves en S0%-70% luego de tres meses. Cuanto mds
joven el paciente, tanto mejor el resulrado (Perir, 1983-1992, 150
casos; van der Miepen, 1992, 150 casos; DGM, 2009-2010).

Tratamiento para el crecimiento
capilar por mesoterapia

Mo son indicaciones los procesos autcanmunes en actividad
intensa, como una alopecia areata o alopecia roral o la foliculinis
fibrosanee frontal. En el caso de una calvicie de larga daca, tam-
bién se debe suponer una destruccidn definitiva de los folfculos
pilosos.

Mesobotox constituye una nueva variante para la caida del cabe-
lio. Relaja las hbras musculares del cuero cabelludo y de este modo

podria agrandar indirectamente los vasos sanguineos o lograr un
mejor suministro de nutrientes 3 los foliculos.

La caida del cabello lenta o repentina puede afecrar a cualquie-
ra. Las mujeres entre 50 y 70 afos pierden, por lo general, un 20%
del eabello de la cabeza. En el caso de los hombres, muchas veces
las entradas o la ronsura de monje en la juvenmud ya vienen genéti-
camente programadas. También pueden tener un rol el esirés o la
falra de susrancias vitales. Pero h.n:-:h:nlpl.fl:. ¥ Las tinturas no |
a las raices pilosas que se encuentran a 4 mm de profundidad en el
cuero cabelludo vy frecuentemente tenen escaso resultado. Los su-
plemenros dieténcos cuya olerta viene creciendo con el IiE‘I'I'I.FI:I{I:ﬂ.'I.-
mecéuticos) presentan un problema similar: los principios activos se
distribuyen en redo el cuerpo y solo llegan con dificultad a la meta.
Las rabletas antiandrdgenas se deberian romar diariamente duranee
roda la vida para mantener su efecto. El minoxidil, como principio
activa recomendado con frecuencia, se debe al:ll.id:ir localmente dos
veces al dia, cosa qUe COMSTITUYE UNA EXIPenCil eXcesiva para muchas
personas. Numerosos pacientes que recurren a un médico especia-
lizado en esre método ya han acrravesado una larga odisea de rrara-
micntos sin éxito, Con una rasa global de éxito del 80% luego de
aproximadamente 3 meses (devenimienro de la caida del cabello,
AUEVD Crecimeenta, mayor valumen | y con |a |:u.1!.'ih:i|id:d de resuloa-
dos duraderos, la inversidn en mesoterapia es acorada: seis sesiones
conun mtervalo semanal ¥ fnalmience, ana rerapia de mantenimicn-
o mensaal, dr ser necesario. (asi no se conocen ritsgm ni t'ftﬂﬂ
secundarios, con excepeitn de los reducidos dolores del pinchaze. El
tratamiento de la alopecia areata y de la caida del cabello :ndrdgtm
en la mujer estin cubdertos por reintegro para los asegurados priva-
dos ya que ambas formas se consideran patoldgicas.

Ejemplos de mezclas de principios activos para tratamisntos de creciméento capilar por Fesoterapia

= Dexpanthersl 0.5 ml + biotina 0,5 mL (o preparado Hair Toskassi 1 mb) + procaing 1% 1 mi

» Procaing 196 0.5 mil + extracto de time 0.5 mid -+ MCTF 138 AH 0,5 mL
= WSesoling Hair | mil + procaing 1% 1 miL
= Pepparado Hair + Preparado Antiaging Toskanl 0,5 mL ciu + procadng 1% 1 miL

En cain de recesidad se pueden hacer los siguienies agregaded:
= Buflomedl o penfoxiSiing, Sliccd, tauring, cofeing 10% o carnitirg, 0.2 mil o
= Fircaterids o dulastedida, 0.2-0.5 mil ofu

Theraca:
» Salvas epidérmicas en ponad sin cabello, en brea afectada: infilteaciones de

prunter individuales de 3-4 ren de profundidad a 1 em de distancia.

* La desinfeccidn muchas veces 83 dificil, peso o peligro de infeccin en la cabeza es musy reducido,

AUl
= Microlance 13 mm en dngulo de 450 o MedjoetMbeacram 4 mm & Sngulo de 902,

* En pacientes sendibiles taembidn se pueds trabagar 0on Ly sgujs Mesosele ¥ spoyo cel aparalo en moda ©
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