Tu propia biologia al servicio de una piel mas sana y 1atural

“Mas salud para tu piel, con tu propia sangre”

&QUE ES? I Plasma pobre COMPONENTES Y FACTORES DE CRECIMIENTO
I ;

El plasma rico en plaquetas (PRP) es un concentrado (e‘;\Pp;))a uetes » Plaquetas (a-granulos) Estos componentes
autblogo obtenido de la propia sangre del paciente, + Factores de crecimiento: PDGF, TGF-B,  actuan en forma sinérgica
con unamayor conentcacion de plaquetas y plaglores Plasma rico VEGF, EGF, IGF-1, entre otros para activar fibroblastos,
y crecimiento, que actilan en la reparacion, egR;;)laquetas « Citocuinas y proteinas bioactivas angiogénesis, sintesis de
regeneracion y remodelacion de los tejidos. (PRF) « Plasma con fibrindgeno colageno y remodelacion

— Globulosr0jos + Leucocitos (en algunas preparaciones)  dé1a matriz extracelular
PRINCIPALES USOS EN MEDICINA ESTETICA ¢QUE LOGRA EL PRP? (EN QUE NO CONSISTE?

Y DERMATOCOSMIATRIA

@ Rejuvenecimiento facial y disminucion del fotoenvejecimiento
ot Mejora de la textura, tono y luminosidad de la piel
@ Bioestimulacion (activacion de fibroblastos)

y Tratamiento de cicatrices (especialmente de acné)

69 Reparacion y cicatrizacion de tejidos

5 < Mejora de la calidad de piel en cuello, escote y manos
I

Acompariamiento en procedimientos (laser, peelings,
microneedling)

‘ é i Alopecia (estimula el foliculo piloso)

Disminuye signos de fotoenvejecimiento
(lineas finas, pérdida de elasticidad)

Estimula la produccion de colégeno,
elastina y acido hialuronico enddgeno

Q Mejora la textura, tono y calidad de la piel

)

Q Acelera la cicatrizacion y reparacion tisular
Q Favorece la angiogénesis (mejor irrigacion)
& Modulala inflamacién

Q Mejora cicatrices de acné (textura y relieve)

Q Contribuye a una piel mds saludable, firme
y luminosa

VECTORES DE APLICACION FACIAL Y CUELLO (CORRECTOS)

X Noes un relleno (no aporta volumen)

X No es un bioestimulador sintético
(como PLLA 0 CaHA)

X No reemplaza otros tratamientos,
sino que los complementa

X No requiere inyectarse en musculo
para lograr sus efectos

EI'PRP s una herramienta de bioestimulacion
y regeneracion tisular, no un producto de refleno
0 volumizacion.
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DOSIS Y SESIONES RECOMENDADAS CUIDADOS POSTPROCEDIMIENTO RESULTADOS ESPERADOS

Zona / Indicacion Volumen por sesion ~ Sesiones

Retoque
R A B (5 S Als s

Bmotp | | bk
Cuello 2-4ml 3 A los 6 meses
Escote 2=4ml 3 Alos 6 meses
Manos 1-2mlipormano 3 Alos 6 meses
Alopecia (cuero cabelludo) 2-4ml 3-4 Caab- 12messs

@  Nomaguillar por 24 horas.
Evitar exposicion solar directa 48 ~ 72 horas

9

Mejora progresiva de textura, luminosidad y firmeza,
Disminucidn de lineas finas y signos de fotoenvejecimiento.

(usar fotoprotector), Cicatrices de acné mas planas y con mejor teura.

@ Norealizar ejericcio intenso, sauna o piscinas o Pielde aspecto més saludabley evitlzado.
por 24 - 48 horas.

g :idr;ta:idbne de Ifa piely et;uidad:)s Suaves. #t P e S
uede haber eritema, edema EVEODEQUGﬁOS primeras semanas v se optimizan a Jos 3 - 6 meses,
hematomas (transitorios). s

CONTRAINDICACIONES (principales)  POSIBLES EFECTOS ADVERS0S RECUERDA %@

) Embarazo o lactancia () Dolor, ritema, edema, equimoss. F| PRP s un tratamiento

) Infeccion actvaen 20na  ratar. () Sensibiidad o prurit. sequro, biocompatble y versdti

Q) Trastomos de fa coagulactn o paquetopenia. () Nodulos o induraciones poco fecuentes),  Que aprovecha el poder detu

) Enformadades sistémicas descompensadas. ([} Infeccidn rara, por mala técnica. m“’mmmk’%'f' napie

@ Uso deanticoagulantes (valorar () Hierpigmentacion postinfiamatoria. P

indiVidUa]meme). @ Eventos vasculares (muy ms)

© Neopsia st Cinci, Vel, Bnesfor



PROTOCOLO DE PREPARACION DEL PRP

o EXTRACCION DE SANGRE Q CENTRIFUGACION

o Higiene y antisepsia.

o Extraer hasta 10 ml de sangre
en tubo de tapa celeste
(con citrato de sodio 3,2%).

o Mezclar suavemente
(invertir 5-8 veces).

PREPARACION DEL PACIENTE

1 Evaluar indicaciones y contraindicaciones.

Limpieza de la piel con jabon suave y antisepsia
(con clorhexidina acuosa o alcohol al 70%).

extraido),

~

Aplicar anestesia topica (30-40 minutos),
Retirar anestesia y limpiar la piel.
Marcar zonas y vectores de aplicacion.

Proceder con la aplicacion de PRP.

(SIMPLE)
Q OBTENCIGN DEL PRP

e

o 1200 rpm durante 12 minutos o EIPRPseencuentraenlacapa o Utilizar inmediatamente
(ajustar segun centrifugadora).

o Seobtienen 2-3 ml de PRP
(aprox. 20-30% del volumen

superior, justo sobre la capa

de globulos rojos. o No requiere activadores

Aspirar con jeringa y aguja o
: est%ril. evita#dogrrgslrg}arl adicionales. s
eritrocitos. B Maq(ener en condiciones
o Listo para usar. esteriles.
TECNICAS DE APLICACION
LS CON DERMAPEN CON AGUJA
(MICRONEEDLING) (MESOTERAPIA)

o Aplicar PRP tpico durante
y después del procedimiento,

¢ Profundidad: 0,5 - 1,5 mm
(sequn zona y objetivo).

o Técnica cruzada (horizontal,
vertical y diagonal).

o Intradérmica superficial
(pépulas).

o Depositos de 0,05 0,1 ml
por punto.

o Volumen total orientativo
en rostro: 4 = 6 ml
(segun indicacion).

Q CONSERVACION Y USO

después de la preparacion.

o Retroinyeccion o anterograda,

OPCION: DOBLE CENTRIFUGACION

(MAYOR CONCENTRACION)

» 1° centrifugacion: 1.200 - 1.500 rpm
por 8 - 10 minutos.

» Aspirar el plasma y colocarlo en un
nuevo tubo.

o 2°centrifugacion: 2,000 - 2.500 rpm
por 5 = 8 minutos.

o Retirar 2/3 del plasma superior
(plasma pobre en plaquetas) |
utilizar 1/3 inferior (PRP).

Para la mayoria de usos estéticos,
la centrifugacion simple es suficiente.

\' CON CANULA
N

Util para planos ms profundos
en remodelacion y soporte.
Depositar en plano subdérmico.
Técnica lineal o en abanico.
Menor riesgo de hematomas.
Volumen segun zona y objetivo.






