
 

CAUTERIZACIÓN DE VERRUGAS

La cauterización de verrugas puede hacerse mediante tratamiento laser, para
brindarle calor localizado a la lesión que se desea remover, sin embargo, es
importante tener en cuenta que se puede llegar a afectar la piel sana lo cual
implica un mayor riesgo de cicatriz o mancha en reemplazo de tu lunar. También
se puede mediante la aplicación de ácidos que permiten eliminar la verruga. Si
bien es un proceso ambulatorio, es importante seguir el paso a paso y mantener
los cuidados para prevenir infecciones.

LUNAR Y VERRUGA

Saber la diferencia entre un lunar y una verruga es muy importante para evitar
tratamientos en casa que puedan empeorar la situación.

Los lunares son pequeños crecimientos cutáneos que se originan por lo
melanocitos o células productoras de pigmento que son generalmente marrones o
negros y pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo. Normalmente aparecen
antes de los 20 años y la mayoría son benignos.

Lasverrugas son lesiones cutáneas provocadas por el virus del papiloma
humano.  Su forma es variable y, por lo general, más visibles que los lunares. Son
profundas, por lo que pueden afectar a varias capas de la piel.

https://medlineplus.gov/spanish/warts.html


 

IMPORTANCIA DE UN BUEN DIAGNOSTICO

Para un tratamiento exitoso es correcto hacer un previo diagnóstico de esta
verruga o lunar. Existen diferentes lesiones dermatológicas que pueden
presentarse como lesiones sobre elevadas en la piel tanto benignas como
malignas y diferenciarlas es de suma importancia .

A continuación, veremos algunas lesiones que podemos encontrar:

NEVU DÉRMICO CARCINOMA BASOCELULAR

  MEL
AN OMA

NODULAR XANTELASMA PALPEBRAL



 

  QUERATOSIS SEBORREICA VERRUGA VIRICA

 

ANGIOMA – PUNTO RUBI
ACROCORDONES

NEVU DERMICO ACRO CORDONES



 

SINTOMAS:

Las verrugas comunes generalmente aparecen en lugares muy visibles, como en
los dedos y manos, sus características usuales son:

 � Son protuberancias pequeñas, carnosas y granulosas

 � Pueden ser de color piel, blanco, rosa o marrón.

 � Ser ásperas al tacto.

 � Estar cubiertas de puntitos negros, que son pequeños vasos sanguíneos
coagulados,

SE DEBE CONSULTAR AL MÉDICO CUANDO SUCEDE LO SIGUIENTE:
 � su crecimiento es doloroso o cambian de aspecto o color

 � Has intentado tratarlas, pero vuelven y aparecen, se diseminan o regresan.

 � Los crecimientos son molestos e interfieren con tus actividades diarias

 � No sabes diferenciar si son verrugas.

 � Eres adulto y comienzas a tener numerosas verrugas.



 

MELANOMA
El melanoma es la complicación principal de los lunares, algunas personas corren
un riesgo mayor que el promedio y sus lunares se vuelvan cancerosos y se
conviertan en MELANOMA.

Estos son los factores que aumentan el riego de tener melanoma:

 Nacer con lunares grandes:Este tipo de lunares se llaman NEVO
CONGENITOS. Estos se clasifican como grandes si miden más de 2
pulgadas (5 cm) de diámetro e incluso un lunar grande es muy poco
probable que se vuelva canceroso.

 Tener lunares poco comunes:Son grandes y su forma es irregular, se
conocen como NEVOS DISPLASICOS son atípicos y suelen ser
hereditarios.

 Tener muchos lunares:Tener más de 50 lunares nos alerta ya que son
más propensos a tener melanoma y posibilidad de tener cáncer.

 Tener antecedentes personales y/o familiares con melanoma:Si ya has
tenido melanoma, tienes un riego alto de que un lunar se vuelva canceroso.
Además, algunos nevos atípicos causan una forma genética de melanoma.



 

PROTOCOLO PROFESIONAL:

PASO A PASO

1. Preparación de cabina.

2. Valorar al paciente o usuario.

3. Diligenciar consentimiento informado, Historia clínica, registro
fotográfico.

4. Higienizar la zona a trabajar.

5. Aplicar anestesia tópica o inyectada (TKT).

6. Entrar a cauterizar las lesiones.

7. Aplicar la crema reparadora (procicar, fitoestimoline, sulfaplata)

8. Cubrir con microporo.

9. Ser clara con las recomendaciones al paciente:

 No zonas húmedas (piscina, sauna, turco, yacusi)

 No sol.

 No retirar cicatrices.

 No gimnasio por 24 horas.

 Aplicar crema en lesiones pequeñas por 3 días y lesiones
grandes por 8 días.

REVISA  TUS LUNARES  Y  VERRUGAS  ES
UNA ACCION SENCILLA
CAPAZ  DE  PREVENIR UNA  PATOLOGIA

COMPLEJA.


